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Gracias Por Su Compra! 

 

 

 

 

Advertencia: No nos hacemos responsables de ninguna lesión que pueda producirse al utilizar el 

trampolín. 

 

 

 

 

 

 

EN CASO DE PIEZAS FALTANTES O 
ROTAS, COMUNÍQUESE CON EL LUGAR DE 
COMPRA PARA OBTENER ASISTENCIA. 

Una persona en el trampolín 

1.83 m/2.44 m: Peso máximo del usuario: 50 kg 

3.03 m/3.54 m: Peso máximo del usuario: 120 kg 

3.63 m/4.24 m: Peso máximo del usuario: 150 kg 
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SEGURIDAD GENERAL  

 INSTRUCCIONES 
ANTES DE COMENZAR A USAR SU TRAMPOLÍN GRANDE : Lea y comprenda toda la información 

que se le proporciona en este manual. Como en todos los deportes y actividades físicas, existe el riesgo de lesiones. 
Para garantizar su disfrute y prevenir lesiones, asegúrese de seguir las normas y consejos de seguridad adecuados. 
 
 SIEMPRE CONSULTE A UN MÉDICO ANTES DE REALIZAR CUALQUIER TIPO DE ACTIVIDAD FÍSICA . 
 

 SIEMPRE REVISE SU TRAMPOLÍN GRANDE ANTES DE USARLO, PRESTANDO ESPECÍFICA ATENCIÓN 
A LA POSICIÓN DE TODOS LOS PERNOS, LA COLCHONETA DE SALTO Y LAS ALMOHADILLAS. NO 
UTILIZAR SI FALTA ALGUNA PIEZA O PARECE QUE PRESENTA DESGASTE . 
 

 UTILICE SIEMPRE EL RECINTO DE SEGURIDAD PROPORCIONADO AL UTILIZAR EL TRAMPOLÍN. 
 

 ASEGÚRESE SIEMPRE DE QUE EL TRAMPOLÍN SEA UTILIZADO SOLO POR UNA PERSONA A LA VEZ. 
 

 ASEGÚRESE SIEMPRE DE QUE CUANDO EL TRAMPOLÍN SEA UTILIZADO POR CUALQUIER 
PERSONA, SIN IMPORTAR SU NIVEL DE HABILIDAD, LO HAGA BAJO SUPERVISIÓN. 

 

 Deje de hacer ejercicio inmediatamente si se siente mal o si siente dolor en las articulaciones y los músculos. El 
mareo es un signo de fatiga y, si se siente mareado, debe dejar de rebotar y tumbarse en el suelo. 

 

 Al utilizar este trampolín, asegúrese de usar ropa adecuada, preferiblemente ropa deportiva y calcetines. NUNCA 
USE ZAPATOS SOBRE LA COLCHONETA. 

 

 Tenga en cuenta que el trampolín tiene resortes y le permitirá al usuario saltar a una altura mayor que la del suelo, 
así que tenga esto en cuenta y asegúrese de sentirse cómodo rebotando a alturas bajas primero. 

 Este manual incluye instrucciones sobre el montaje, cuidado y mantenimiento adecuados del producto, consejos de 
seguridad, advertencias y técnicas adecuadas para saltar en su trampolín, para su seguridad y una mayor vida útil 
del producto. Por lo tanto, todos los usuarios y supervisores deben familiarizarse con estas instrucciones. Cualquier 
persona que decida usar el trampolín debe ser consciente de sus propias limitaciones en cuanto a las habilidades de 
salto en él. 

 El recinto de seguridad está ahí para evitar que el usuario se caiga del trampolín y no debe saltar sobre él 
innecesariamente. 

 El trampolín debe montarse sobre césped o sobre una colchoneta de seguridad aprobada por BSI. 
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INFORMACIÓN SOBRE LA 

 USO DEL TRAMPOLÍN 
INICIALMENTE, debes acostumbrarte a tu trampolín y comprender cuánto resorte hay en cada rebote. El enfoque en 
este punto debe ser la posición del cuerpo y la técnica hasta que cada habilidad se pueda completar con facilidad y 
control. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ANTES DE INTENTAR SALTAR DEMASIADO ALTO, debe 

aprender la técnica para detenerse, ya que esto ayudará a prevenir 

lesiones si siente que está saltando fuera de control. 

  Al aterrizar en la cama, el usuario debe flexionar las rodillas para que se 
detengan y absorban el impacto del colchón. La posición se muestra en la 
imagen de la izquierda. Los brazos se mantienen extendidos para un mayor 
equilibrio. 

 Esta habilidad se utiliza cuando el usuario del trampolín desea dejar 

de rebotar en el trampolín debido a fatiga, pérdida de control, etc. 

SALTOS MORTAL (VOLTERAS): NO REALICE saltos mortales de ningún tipo 

(hacia atrás o hacia adelante) en este trampolín. Si comete un error al intentar realizar 

un salto mortal, podría caer sobre su cabeza o cuello. Esto aumentará sus posibilidades 

de romperse el cuello o la espalda, lo que podría resultar en la muerte o parálisis. 

OBJETOS EXTRAÑOS: NO utilice el trampolín si hay mascotas, otras personas u 

objetos debajo. Esto aumentará el riesgo de lesiones. NO sostenga objetos extraños en 

las manos ni coloque objetos sobre el trampolín mientras esté en uso. NO coloque el 

trampolín debajo de objetos colgantes como ramas de árboles, cables, etc., ya que 

aumentarán el riesgo de lesiones. 

MAL MANTENIMIENTO DEL TRAMPOLÍN: Un trampolín en mal estado aumenta 

el riesgo de lesiones. Inspeccione el trampolín antes de cada uso para detectar tubos de 

acero doblados, lona rota, resortes sueltos o rotos, y verifique su estabilidad general. 

CONDICIONES CLIMÁTICAS: Tenga en cuenta las condiciones climáticas al usar el 

trampolín. Si la lona del trampolín está mojada, podría resbalarse y lesionarse. Si hay 

demasiado viento, podría perder el control. 

RESTRICCIÓN DE ACCESO: Cuando el trampolín no esté en uso, guarde siempre la 

escalera de acceso en un lugar seguro para que los niños sin supervisión no puedan 

jugar en el trampolín. 
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CONSEJOS PARA REDUCIR LA 

 RIESGO DE ACCIDENTES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para reducir el riesgo de accidente el “USUARIO DEL TRAMPOLÍN” deberá: 
 
 Mantenga siempre el control de sus saltos y de la posición corporal en todo momento. 
 
 No intentar realizar habilidades que estén más allá de su propio nivel de competencia. 

 
 Lea y comprenda el salto despegando y aterrizando en el medio del trampolín. 

 
 Controle siempre su salto despegando y aterrizando en el medio del trampolín. 

 
 Salte siempre verticalmente y evite rebotar hacia los resortes en cualquier dirección. 

 
 Siempre consulte a un instructor de trampolín certificado profesionalmente antes de intentar cualquier cosa que 

vaya más allá de las técnicas básicas. 
 
 

Para reducir el riesgo de accidente el “ SUPERVISOR ” deberá: 
 
 Comprenda y haga cumplir completamente todas las reglas y pautas de seguridad. 

 
 Asesorar al usuario del trampolín y brindarle conocimiento sobre lo que está haciendo bien y mal para garantizar la 

seguridad del usuario del trampolín. 
 

 Tenga en cuenta y asesore al usuario del trampolín sobre todas las advertencias de seguridad. 
 
 
 

IMPORTANTE: Si el trampolín no puede ser supervisado, debe haber un método para asegurarlo y 

evitar que alguien use el producto hasta que haya supervisión disponible. 
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TRAMPOLÍN 

 INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD 

PRECAUCIONES A TOMAR DURANTE EL USO DEL TRAMPOLÍN 

 
 No utilice el trampolín si ha consumido alcohol o sustancias estupefacientes. 
 
 Debe subir y bajar del trampolín de forma controlada y cuidadosa. Nunca salte ni lo use para rebotar contra otro 

objeto. 
 

 Aprenda siempre el rebote básico y domine cada tipo de rebote antes de intentar tipos de rebotes más difíciles. 
Revise la sección de habilidades básicas para aprender a hacer los conceptos básicos. 
 

 Para detener el rebote, flexiona las rodillas al aterrizar sobre tus pies. 
 

 Mantén siempre el control cuando estés rebotando en el trampolín. Un salto controlado es cuando aterrizas en el 
mismo punto desde el que despegaste. Si en algún momento sientes que pierdes el control, deja de rebotar 
inmediatamente. 
 

 No saltes ni rebotes durante periodos prolongados ni a una altura excesiva para varios saltos. Mantén la vista en la 
colchoneta para mantener el control. De lo contrario, podrías perder el equilibrio. 
 

 Nunca tenga más de 1 persona en el trampolín en cualquier momento. 
 

PRECAUCIONES ACONSEJADAS DURANTE LA SUPERVISIÓN  

IMPORTANTE: Familiarícese con los saltos básicos y las reglas de seguridad. Para prevenir y reducir el riesgo de 

lesiones, asegúrese de que se cumplan todas las reglas de seguridad y que los nuevos usuarios aprendan los rebotes 
básicos antes de intentar técnicas más avanzadas. 
 
 TODOS LOS USUARIOS necesitan ser supervisados, independientemente de su nivel de habilidad o edad. 

 
 Nunca utilice el trampolín cuando esté mojado, dañado, sucio o desgastado. El trampolín debe inspeccionarse antes 

de su uso. 
 

 Mantenga todos los objetos que puedan interferir durante el uso lejos del trampolín en todo momento. Tenga 
cuidado con lo que hay encima, debajo y alrededor del trampolín. 
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Para evitar el uso no supervisado y no autorizado, el trampolín debe estar asegurado en todo momento. 
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ACCIDENTE 

 CLASIFICACIÓN & IDENTIFICACIÓN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUBIDA Y BAJADA: 

Tenga mucho cuidado al subir y bajar del trampolín. NO suba al 

trampolín agarrándose a la almohadilla del marco, pisándose los resortes 

ni saltando a la lona desde un objeto (por ejemplo, una plataforma, un 

techo o una escalera). Esto se considera muy peligroso. NO se baje 

saltando del trampolín y cayendo al suelo. Si hay niños pequeños jugando 

en el trampolín, podrían necesitar ayuda para subir y bajar. 

CONSUMO DE ALCOHOL O DROGAS: 

NO consuma alcohol ni drogas (incluidos medicamentos que puedan 

afectar la coordinación) mientras usa este trampolín. Esto se considera 

muy peligroso, ya que estas sustancias extrañas afectan su juicio, tiempo 

de reacción y coordinación física general. 

USUARIOS MÚLTIPLES: 

Si hay varios usuarios (más de una persona en el trampolín a la vez), 

aumenta el riesgo de lesiones. Las lesiones pueden ocurrir al salir volando 

del trampolín, perder el control, chocar con otros saltadores o caer sobre 

los resortes. 

CHOQUE CONTRA EL MUELLE: 

Al jugar en la cama elástica, MANTÉNGASE en el centro de la lona. Esto 

reducirá el riesgo de lesionarse al caer sobre el muelle. Mantenga siempre 

las almohadillas del muelle cubriendo el marco de la cama elástica. NO 

salte ni se suba directamente a la almohadilla, ya que no está diseñada 

para soportar el peso de una persona. 

PÉRDIDA DE CONTROL: 

NO intente maniobras difíciles hasta que domine los fundamentos. Si no 

sigue estas pautas, aumentará el riesgo de lesiones. 
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PREGUNTAS TÉCNICAS DE TRAMPOLÍN 

 HABILIDADES BÁSICAS 
 

HABILIDAD BÁSICA 1: El rebote básico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HABILIDAD BÁSICA 2 : La caída de rodillas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HABILIDAD BÁSICA 3: La caída del asiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANTE: consulte con un instructor de trampolín capacitado antes de intentar habilidades más avanzadas para 
garantizar que se mantengan los niveles de seguridad más altos posibles. 
 

  Comience desde una posición de pie, con los pies separados al 
ancho de los hombros, la cabeza en alto y los ojos puestos en la 
cama elástica. 

  Balancee los brazos hacia adelante y hacia arriba por encima de 
la cabeza con un movimiento circular. 

  Junte las piernas y los pies en posición "en el aire" y apunte los 
dedos de los pies. 

  Regresa al mat con los pies separados al ancho de los hombros 
(igual que la posición inicial). 

  ¿Por qué no intentar pasar a la siguiente habilidad una vez que 
se sienta cómodo y competente?. 

 

 Comience con un rebote básico bajo (como se detalla en la 
HABILIDAD BÁSICA 1). 

 Aterriza sobre las rodillas separadas al ancho de los hombros, 
manteniendo la espalda recta y una posición corporal fuerte 
utilizando los brazos hacia los costados o hacia el frente para 
mantener el equilibrio. 

 Regrese a la posición básica de rebote usando el impulso del 
rebote y balanceando los brazos por encima de la cabeza. 

 Una vez que domines esta altura, intenta rebotar un poco más alto, 
pero recuerda mantener siempre el control de tu altura. 

 Comience con un rebote básico bajo (HABILIDAD BÁSICA 1) en la 
posición normal. 

 Aterriza con las piernas estiradas frente a ti, con las manos a ambos lados 
de las caderas y la espalda recta en una posición corporal fuerte. 

 Utilice el impulso del rebote con la ayuda de un empujón de las manos 
para volver a la posición de pie. 

 Una vez que domines esta altura, intenta rebotar un poco más alto, pero 
recuerda mantener siempre el control de tu altura. 
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TÉCNICAS DE TRAMPOLÍN 

 HABILIDADES AVANZADAS 
HABILIDAD AVANZADA 1: El rebote básico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HABILIDAD AVANZADA 2: Manos y rodillas hasta caída frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HABILIDAD AVANZADA 3: La caída frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANTE: Si desea progresar más y aprender técnicas más avanzadas para el trampolín , consulte con un 
instructor calificado y registrado. 
 

 

 Comience con un rebote básico bajo (HABILIDAD BÁSICA 1) en la 
posición normal.  Aterriza sobre tus manos y rodillas al mismo tiempo, asegurándote de que 
la espalda esté horizontal a la colchoneta y que las manos y las piernas 
también estén separadas al ancho de los hombros. 

 Utilice el impulso del rebote y empuje las manos para recuperar la 
posición de pie. 

 Una vez que domines esta altura, intenta rebotar un poco más alto, pero 
recuerda mantener siempre el control de tu altura. 

 Aterriza sobre tus manos y rodillas al mismo tiempo, asegurándote 
de que la espalda esté horizontal a la colchoneta y que las manos y las 
piernas también estén separadas al ancho de los hombros. 

 Intente pasar a la siguiente habilidad una vez que se sienta cómodo 
y competente. 

 Mantenga una posición corporal fuerte con la espalda horizontal al 
mat y estire las piernas hacia atrás y doble los brazos frente a la cara en 
el aire, listo para aterrizar en el mat en una posición acostada. 

 Asegúrese de que el aterrizaje se realice con todo el cuerpo tocando 
la colchoneta al mismo tiempo. 

 Empujar las manos y recuperar la posición de pie. 

 Una vez que domines esta altura, intenta rebotar un poco más alto, 
pero recuerda mantener siempre el control de tu altura. Intenta pasar a 
la siguiente habilidad una vez que te sientas cómodo y competente. 

 Comience con un rebote básico bajo (HABILIDAD BÁSICA 1) en la 
posición normal.  Mantenga una posición corporal fuerte con la espalda horizontal al mat y 
estire las piernas hacia atrás y doble los brazos frente a la cara en el aire, listo 
para aterrizar en el mat en una posición acostada. 

 Asegúrese de que el aterrizaje se realice con todo el cuerpo tocando la 
colchoneta al mismo tiempo.  Empujar las manos y recuperar la posición de pie. 

 Una vez que domines esta altura, intenta rebotar un poco más alto, pero recuerda 
mantener siempre el control de tu altura. 
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MONTAJE DE TRAMPOLÍN 
 

 

 

LISTA DE PIEZAS 
 

No: Foto Descripción 
8 pies 3 
pulgad

as 

10 pies 
3 

pulgad
as 

10 pies 
4 

pulgad
as 

12 pies 
4 

pulgada
s 

14 pies 
4 

pulgad
as 

A 
 

Almohadilla de 

marco 
1 pieza 1 pieza 1 pieza 1 pieza 1 pieza 

B 

 
Colchoneta para 

saltar 
1 pieza 1 pieza 1 pieza 1 pieza 1 pieza 

do 

 

Riel del bastidor 6 piezas 6 piezas 8 piezas 8 piezas 
8 

piezas 

D 

 

Conector en T 6 piezas 6 piezas 8 piezas 8 piezas 
8 

piezas 

mi 

 
Extensión de 

pierna 
6 piezas 6 piezas 8 piezas 8 piezas 

8 

piezas 

F 

 
Pierna en forma 

de W 
3 piezas 3 piezas 4 piezas 4 piezas 

4 

piezas 

GR

AM

O 

 

Tubo superior 6 piezas 6 piezas 8 piezas 8 piezas 
8 

piezas 

H 

 

Tubo inferior 6 piezas 6 piezas 8 piezas 8 piezas 
8 

piezas 

I 

 

Red de 

cerramiento 
1 pieza 1 pieza 1 pieza 1 pieza 1 pieza 

Yo 

 

Primavera 
48 

piezas 

54 

piezas 

64 

piezas 

72 

piezas 

80 

piezas 

K 

 

Gancho para 

herramientas 

con resorte 

1 pieza 1 pieza 1 pieza 1 pieza 1 pieza 

Yo 

 

Tornillo 
12 

piezas 

12 

piezas 

16 

piezas 

16 

piezas 

16 

piezas 

ARMADO TRAMPOLIN 
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ME

TR

O  
Tuerca 

12 

piezas 

12 

piezas 

16 

piezas 

16 

piezas 

16 

piezas 

nort

e 
 

Almohadilla de 

plástico 

12 

piezas 

12 

piezas 

16 

piezas 

16 

piezas 

16 

piezas 

Oh 

 
Arandela 

12 

piezas 

12 

piezas 

16 

piezas 

16 

piezas 

16 

piezas 

PA

G 

 

Llave inglesa 1 pieza 1 pieza 1 pieza 1 pieza 1 pieza 

Q  
Tubo de 

escalera 
/ 2 piezas 2 piezas 2 piezas 

2 

piezas 

R 
 

Peldaños de 

escalera 
/ 2 piezas 2 piezas 2 piezas 

2 

piezas 

S 
 

Tornillo de 

escalera 
/ 4 piezas 4 piezas 4 piezas 

4 

piezas 

T 

 

Tuerca de 

escalera 
/ 4 piezas 4 piezas 4 piezas 

4 

piezas 

Tú 

 
Tuerca de 

escalera 
/ 4 piezas 4 piezas 4 piezas 

4 

piezas 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 

 
                          

 
 
 

 

ADVERTENCIA: LEA Y SIGA ESTAS INSTRUCCIONES ANTES 
DE ENSAMBLAR Y UTILIZAR ESTE EQUIPO. 
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INSTRUCCIONES DE MONTAJE 
 

PASO 1: Inserte la extensión de pierna (E) en las patas en forma de W (F). Asegúrese de que 

las protuberancias estén alineadas con los orificios de las barras y sobresalgan completamente. 

Las protuberancias deben estar orientadas hacia atrás y hacia adelante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASO 2: Conecte los rieles del marco (C) a los conectores en T (D). Continúe hasta formar un 

círculo grande. 

Consejo: Pídale a otra persona que lo ayude o use una pared para aplicar algo de resistencia 

contra el marco para ayudarlo a moverse a su lugar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASO 3: En este punto, se necesitarán dos personas para ensamblar el trampolín. Una 

persona levanta el marco circular. La otra levanta las patas en forma de W de modo que los 

tubos queden en posición vertical, mirando hacia el marco que está encima, y luego inserta los 

conectores en T en los tubos de las patas en forma de W. Asegúrese de que los orificios de 

bloqueo estén alineados. 

 

 
 
 

 

 

 

 

E 

F 

E 

D 

C 
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PASO 4: Coloque la lona de salto dentro del marco. Asegúrese de que el logotipo esté hacia 

arriba. Asegúrese de que los orificios del marco estén hacia adentro. Inserte un extremo del 

resorte en el anillo triangular de la lona de salto (como se muestra en la imagen) y tire del otro 

extremo con la herramienta de resorte e introdúzcalo en el orificio del marco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASO 5: Comience a instalar los resortes en forma de X. La tensi ón debe distribuirse 

uniformemente para que la red se instale correctamente. Golpee suavemente el resorte si el 

gancho no está completamente insertado en el orificio. Los resortes generan mucha tensión al 

ensamblarlos. Tenga cuidado de no pillarse los dedos. 

 

 

1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASO 6: Monte el tubo superior en la pata vertical utilizando las piezas ' L ' , ' M ' , ' N ' y ' O ' . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M O N 

L 

N L 

M 

O 

H 
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PASO 7: Extienda la red de protección " I " sobre la lona de salto del trampolín . Asegúrese de 

que los bolsillos destinados a sujetar el poste superior A estén orientados hacia arriba. Alinee los 

bolsillos con el poste superior. 

Coloque el poste inferior en los bolsillos de la red de protección. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASO 8: Coloque las piezas ' H ' sobre las piezas ' G ' . Baje con cuidado y de manera 

uniforme la red de seguridad “I”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

PASO 9 : Fije la red de seguridad al reverso del trampolín. Enganche las correas elásticas de 

sujeción a las correas interiores de la plataforma de salto. Tenga cuidado de no dejar aberturas 

grandes por las que alguien pueda caerse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 

Conecte el poste 
superior (H) al poste 
inferior (G) y 
asegúrese de que el 
mecanismo de 
bloqueo encaje en su 
lugar. 

H 

G 

H 
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PASO 10 : Cierre la cremallera de la red de seguridad “ I ” y enganche ambos cierres de 

seguridad. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PASO 11 : Alinee los dos tubos de escalera ( Q ) y deslícelos hacia arriba por los escalones 

uno por uno ( R ). Asegúrelos con 

los tornillos( S ) y tuercas de escalera ( T y U ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASO 12 : Enganche la escalera de mano al marco de metal (C) del trampolín DEBAJO del 

marco Cubierta (A). La instalación está completa y ya puede disfrutar de su nuevo trampolín . 
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      ¡¡¡ADVERTENCIA IMPORTANTE!! 
 

Debe volver ahora y apretar bien todos los ganchos de fijación y comprobar si ha fijado bien los 

tornillos y pernos para que la red de seguridad permanezca firme. De lo contrario, no funcionará 

correctamente. Termine de montar. 

 

ADVERTENCIA – CONSEJOS GENERALES DE SEGURIDAD 

 

 Lea las instrucciones antes de usar y consérvelas para futuras consultas. 

 Asegúrese de que la red de seguridad del trampolín se haya ensamblado 

correctamente, según las instrucciones del manual. 

 Los niños NUNCA DEBEN usar el trampolín a menos que estén supervisados 

por un adulto responsable con conocimientos sobre el uso del trampolín. 

 Los niños NUNCA DEBEN quedar desatendidos dentro de la red de seguridad 

en ningún momento. 

 SIEMPRE siga las advertencias de seguridad indicadas en las instrucciones 

de su trampolín junto con el uso de la red de seguridad. 

 NO trepe, se balancee ni salte intencionalmente sobre los paneles o postes de 

la red de seguridad. 

 Si el material de la red de seguridad se daña, absténgase de utilizarlo. 

 La red de seguridad SÓLO está diseñada para reducir el riesgo de lesiones 

por caídas del trampolín. 

 NO permita que los niños introduzcan artículos o juguetes en la red de 

seguridad. 

!
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 Lea y consulte otras advertencias e información de uso en las instrucciones 

del trampolín y la red de seguridad antes de usarlos. 

 

Conserve esta información para futuras consultas. 
Cuidado y uso 
 
 Información de montaje: Esta red de seguridad debe ser montada por un adulto. Debe 

montarse siguiendo exactamente las instrucciones de montaje. Contar con la ayuda de un 

ayudante facilitará el montaje. Esta red de seguridad contiene piezas pequeñas y no es 

apta para niños menores de 3 años . Inspeccione todas las piezas antes del montaje. Si 

falta alguna pieza, no utilice el equipo hasta que se hayan instalado las piezas de repuesto. 

 

 Ubicación: Su cama elástica debe colocarse sobre una superficie plana y nivelada, bien 

iluminada. Bajo ninguna circunstancia debe colocarse sobre una superficie dura, como 

hormigón o asfalto, a menos que el suelo bajo la cama elástica tenga un espacio libre de 2 

metros alrededor de ella y esté cubierto con una superficie de seguridad, así como una 

altura libre de 7 metros. Ejemplos de superficies adecuadas son césped, arena o una 

superficie de juego específica para esta cama elástica. Es importante no colocar ni guardar 

nada debajo de la cama elástica. Lea también las instrucciones que vienen con la cama 

elástica. 

 
Información de seguridad 
 
 Esta red de seguridad est á  diseñada y fabricada para uso dom é stico familiar, 

exclusivamente para personas mayores de 6 años. No es un dispositivo de rebote. Está 

diseñada como una red de seguridad para controlar la entrada y salida del trampolín y 

permitir que los saltadores adquieran confianza, equilibrio, coordinación y agilidad sin temor 

a rebotar, lo que podría causar lesiones. 

 

 Supervisión de niños por parte de un adulto : Los niños deben estar siempre supervisados 

mientras juegan en la cama elástica equipada con red de seguridad y deben recibir 

instrucciones para evitar usarla de forma inapropiada o peligrosa. En particular, tenga en 

cuenta lo siguiente: 

- Los objetos que los niños traen a la red de seguridad 

- Actividades infantiles dentro de la Red de Seguridad 

- Condiciones dentro de la Red de Seguridad cuando los niños la utilizan 

- La forma en que los niños entran y salen de la red de seguridad 

 
 Los niños no deben usar cascos de bicicleta mientras juegan en el trampolín. 

 
 La estructura de su trampolín es de acero y conduce la electricidad. No se debe permitir 

ningún equipo eléctrico (luces, calentadores, alargadores, electrodomésticos, etc.) dentro ni 

sobre la red de seguridad bajo ninguna circunstancia para evitar el riesgo de electrocución. 
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 Nunca permita que más de una persona use el trampolín a la vez. Varios usuarios podrían 

chocar entre sí y causar lesiones graves. 

 

 Dado que la lona de su trampolín está elevada, existe el riesgo de caída al salir por la 

puerta de la red de seguridad. Se recomienda ayudar a los niños al entrar y salir de la red 

de seguridad para reducir el riesgo de caídas. 

 

 Solo se debe utilizar la puerta de la red de seguridad del trampolín para entrar o salir de la 

red de seguridad. 

 

 Condiciones climáticas : Se debe tener especial cuidado con los cambios climáticos. En 

particular, las superficies pueden volverse resbaladizas con la lluvia, y la lengua y los labios 

pueden pegarse a la estructura metálica a temperaturas bajo cero. En climas más cálidos y 

soleados, las piezas pueden calentarse, por lo que se debe controlar la temperatura 

regularmente durante el uso, especialmente las piezas metálicas. 

 

Cuidado y mantenimiento de su trampolín 
 
 Es fundamental que un adulto revise el equipo con regularidad y frecuencia. Todos los 

productos deben revisarse al menos una vez al mes, prestando especial atención a las 

conexiones y fijaciones. Si alguna pieza presenta signos de desgaste, podría ser necesario 

sustituirla. De lo contrario, el producto podría funcionar mal y causar lesiones. 

 

 El producto no debe utilizarse hasta que se haya instalado y revisado completa y 

correctamente. Los productos tubulares galvanizados pueden requerir mantenimiento 

ocasional. Si aparece óxido superficial, se debe eliminar con un cepillo de alambre o papel 

de lija grueso, y tratar la zona con pintura no tóxica. 

 

 Para evitar dañar la red de seguridad, no permita el acceso de mascotas ni otros animales. 

Sus garras y dientes pueden dañar la red y la lona del trampolín. 

 

 Asegúrese de que no haya fogatas encendidas lo suficientemente cerca como para poner 

en peligro su trampolín y la red de seguridad. Con viento, las chispas y las brasas pueden 

recorrer grandes distancias y perforar tanto la red de seguridad como la lona del trampolín. 

 

 Cualquier trampolín grande, con o sin red de seguridad, puede ser arrastrado por el viento 

con vientos fuertes y causar lesiones o daños. Recomendamos retirar la red de seguridad 

en estas condiciones y guardarla en un lugar seco . 


